
熊本地震から10年という節目を迎え、皆様への感謝と未来を考える場として

本イベントを開催しました。「健康・表現・食・防認（防災）」の 4 つのテー

マを掲げた当日は、快晴に恵まれ、地域の方々やご家族で大変賑わいました。

「ウォークラリー」では約35名が 6kmのコースを完歩し、「表現」のステー

ジでは熊本ユースシンフォニーオーケストラの迫力ある演奏や、心弾むダン

ス、大正琴が会場を魅了。15 店舗が並んだ「食」のブースでも、多くの方

が会話を弾ませながら食事を楽しまれていました。

締めくくりとなる「防災トークディスカッション」では、震災当時小学生だっ

た大学生の体験談や、今後の地域との関わり方について熱い議論が交わされ

ました。傍聴者の技能実習生からは「防災とは何ですか」という問いかけに

対し、言葉の伝え方を再考する貴重な機会ともなりました。今後も様々な機

関と連携し、防災に強く健康的な地域づくりを推進してまいります。

ひろやす荘特別養護老人ホーム

心を和らげたり、

気持ちを温かくするのは笑顔です。

私たちは笑顔と笑顔の

コミュニケーションを大切にします。

Smile
安心していただけるよう、

私たちは安全面に気を配り、

いつも迅速に対応できるように

努めています。

Safety&speedy
元気で楽しい暮らしをして

いただくために、

私たちは真心を込めたサービスで

お手伝いいたします。
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社会福祉法人

特別養護老人ホーム

熊本県上益城郡益城町安永1080番地
tel.096-286-4192

ひろやす荘

介護老人保健施設

熊本県上益城郡益城町安永1014番地
tel.096-289-0777

ケアポート益城

慈光会

グループホーム

熊本県上益城郡益城町寺中1-1
tel.096-289-5515

津森倶楽部

サービス付き
高齢者向け住宅

熊本県上益城郡益城町安永753-1
tel.096-285-4609

ひいらぎハウス

地 域 総 合 支 援 室地 域 総 合 支 援 室

孤食の解消と地域コミュニティの拡大を目的に「地域食堂」を開

催しました。当日は熊本託麻台リハビリテーション病院の平田理

事長による「食事の質」に関する講演も行われ、お子様からご高

齢の方まで約30名が来場されました。

グリーンコープくまもと様のカレーライスや、MKナチュラル様の

素麺チャンプルー、もずく丼が振る舞われ、会場は「おいしい！」

という笑顔で包まれました。誰かと共に食事をすることは、コミュ

ニティ形成だけでなく、食育や嚥下機能の向上にも繋がります。

ご協力いただいた皆様に感謝申し上げるとともに、今後も継続的

な開催を目指してまいります。

vol.

40

光、風、緑、やすらぎ

令和8年4月12日（日）令和8年4月12日（日）主催：社会福祉法人慈光会主催：社会福祉法人慈光会
熊本地震復興イベント「これまでの 10 年 これから未来へ」熊本地震復興イベント「これまでの 10 年 これから未来へ」

地域食堂地域食堂 令和8年3月15日（日）令和8年3月15日（日）主催：リビングラボくまもと／共催：NPO法人チーム安永・社会福祉法人慈光会主催：リビングラボくまもと／共催：NPO法人チーム安永・社会福祉法人慈光会

ひろがるね、夢。
やすらぐね、心。

本号もご一読いただき、
心より感謝申し上げます。
若葉がまぶしく、初夏の風が
心地よい季節となりました。
皆さまが健やかに、笑顔あふ
れる日々をお過ごしになりま
すよう願っております。

　　　　　　　広報委員一同

編集後記

エリカさん アティラさん スリさん ダファニさん

3 月 2 日（月）、インドネシアから 4 名の技能実習生が

ひろやす荘に加わりました。全員 20 歳前後と非常に若く、

入職前から熱心に日本語を勉強されてきた努力家ばかりです。

慣れない異国の地での生活となりますが、笑顔あふれる 4 人の活躍が今からとても楽しみです。

皆様、どうぞ温かく見守ってあげてください。

技能実習生の
ご紹介
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通所ココカラいっぽ通所ココカラいっぽ
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きれいかね～♥

みんなでお花見

楽しかな♪

HIROYASUSOU
ひろやす荘ひろやす荘

ここにも

咲いてるよ♪

八重桜も

咲いてる！

3月

4月

カラオケ
大会
カラオケ
大会
炭坑節ば

 歌うぞぉ～！

よか声ねぇ～♪

いちご

ババロアの

完成★

春の花

見つけた！

みんなで

美味しく

食べました☆

荘外散歩

お花見に

行きました

最高に

楽しい！

職員による

三味線の演奏も♪

車の中からも

桜を楽しみ

ました!

ちょうどよか

天気だん！

広い園内を

散策！

大津の昭和園へ

ツツジ見物に

今年も

見に来ました

芝桜！

歩いてきたよ！

きもちよかった～

風が
気持ちいい～

ちらし寿司

美味しい！

ひな壇を囲んで

ハイチーズ！

イベントに参加

キッチンカーの

コーヒーで

ブレイク中！

ひいらぎの春は

この桜で

始まりました

今年の
お花見弁当の

　　　お味は？

大正琴演奏会の

手遊び中！

BBQBBQ

お花見会お花見会

お花見会お花見会

家族と一緒にBBQ！

春の春の

桜がキレイ

ですね～

心と体を

元気に

サポートします

新しい

ユニホームになり

より一致団結！

復興
イベント
復興
イベント

花植え

今日は家族と一緒♪

癒される

春が来たケアポート益城ケアポート益城
CAREPORT-MASHIKI

花飾りが

お似合いです！

ウッドデッキで

カフェ気分！

皆さんと

本格エクササイズ！

百歳
表彰
百歳
表彰
百歳
表彰
百歳
表彰


