
日本国際交流センターの依頼で、アメリカ・カリフォルニア州サンディエゴから行政や大

学関係者ら 5 名が来日しました。2 日間にわたり、健康づくりやコミュニティづくり、防

災の取り組みを体験し、意見交換を行いました。

益城町役場で西村町長を表敬訪問後、惣領神社やひろやす荘での「美・ウォーキング教室」

を体験し、地域住民とも交流されました。

意見交換では、自然災害の多いサンディエゴでも、益城町の健康を基盤とした多世代コミュ

ニティづくりや防災・減災の取り組みを活かしたいとの声が寄せられました。

充実した内容となり、次年度はさらに展開を広げていきたいと考えています。

毎年恒例の「どんどや」が開催されました。

今年は強風と吹雪の厳しい寒さの中でしたが、多くの方が集まり、無病息

災を願ってお餅を焼いて楽しまれていました。

安永地区では、昨年収穫したさつま芋の焼き芋や豚汁のふるまい、子ども

たちの凧揚げなど、地域ならではの催しが行われました。

豚汁は安永婦人部、熊本学園大学生、井本シェフ、法人とNPO法人チーム

安永が協力して準備し、寒さの中、多くの方がおかわりして温まっていま

した。

ひいらぎハウス自生活応援ハウス

心を和らげたり、

気持ちを温かくするのは笑顔です。

私たちは笑顔と笑顔の

コミュニケーションを大切にします。

Smile
安心していただけるよう、

私たちは安全面に気を配り、

いつも迅速に対応できるように

努めています。

Safety&speedy
元気で楽しい暮らしをして

いただくために、

私たちは真心を込めたサービスで

お手伝いいたします。
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社会福祉法人

特別養護老人ホーム

熊本県上益城郡益城町安永1080番地
tel.096-286-4192

ひろやす荘

介護老人保健施設

熊本県上益城郡益城町安永1014番地
tel.096-289-0777

ケアポート益城

慈光会

グループホーム

熊本県上益城郡益城町寺中1-1
tel.096-289-5515

津森倶楽部

サービス付き
高齢者向け住宅

熊本県上益城郡益城町安永753-1
tel.096-285-4609

ひいらぎハウス本号もご一読いただき、
心より感謝申し上げます。
寒さの中にも春の息吹を
感じる季節となりました。
皆さまの笑顔がますます
輝く一年となりますよう
心より願っております。
　　　　　 広報委員一同

編集後記

地 域 総 合 支 援 室地 域 総 合 支 援 室

あったか～い
  　暮らしを

光、風、緑、やすらぎ

2026年1月9日、社会福祉法人慈光会の親
睦会がケアポート益城で開催されました。
コロナ禍で新年会や忘年会を見送ってきたた
め、今回は数年ぶりの開催となり、会場は久
しぶりの再会を喜ぶ笑顔であふれました。
当日は、各部署の職員が一堂に会し、和や
かな雰囲気の中で会食を楽しみました。部
署を越えた交流が生まれ、日頃の労をねぎ
らう貴重な時間となりました。
また、くじ引き大会などの催しも行われ、
笑い声と拍手が広がる大変盛り上がった会
となりました。今回の親睦会は、職員同士
のつながりを深め、今後の業務への活力に
もつながりました。
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39

令和7年１２月４日（木）、5日（金）令和7年１２月４日（木）、5日（金）「2025年度日米健康長寿交流プログラム」「2025年度日米健康長寿交流プログラム」

「安永地区どんどや」「安永地区どんどや」 令和8年1月11日（日）令和8年1月11日（日）

2026年2026年

親睦会親睦会



通所リハビリテーション通所リハビリテーション

クリスマスキャロリング
可愛い子供達に癒されて・・

ツリーの前でハイチーズ!(^^)!

クリスマス
ツリーと
一緒に！

クリスマス
楽しい～

おめでとうございます

雑煮会

美味しか～

新年のダブルピース

年賀状

素敵でしょ？

餅つき大会は

任せて！

中吉
でした
(^^;

鏡餅はこう

丸めるのよ

ワハハ！！

鬼さんと

ツーショット！

みんなで一緒に

鬼は外～♪

クリスマス会☆

小池屋 手作りポテトチップス
体験

鏡餅作り

上手に

書けたかしら？

見たことある顔！？

初詣気分
(^ ♪̂

サンタに変身

気合十分(^O^)／

サイクリング

気分♪

祝１０３歳

ハイピース

初詣に来たよ～

津森神宮に行ってきました

綺麗に
撮ってね

みんな笑顔で新年会！

祝膳
祝い汁を
添えて

クリスマスみんなで乾杯！

どなたかしら？

1月 1月HIROYASUSOU
ひろやす荘ひろやす荘

プレゼント貰っちゃった♡

バッチグー

いい年になりそう♡

お手本を
見ながら
慎重に

久しぶりの

書道は

緊張する～

クリスマス

メニュー

慣れた

手つきで

　ヨイショー！！

津森倶楽部津森倶楽部
TSUMORI-CLUB
TSUMORI-CLUB

津森倶楽部津森倶楽部
TSUMORI-CLUBTSUMORI-CLUB

ひいらぎハウスひいらぎハウス
HIIRAGI-HOUSEHIIRAGI-HOUSE

ひいらぎハウスひいらぎハウス
HIIRAGI-HOUSEHIIRAGI-HOUSE

通所ココカラ通所ココカラ
KOKOKARAKOKOKARA

通所ココカラ通所ココカラ
KOKOKARAKOKOKARA

通所ココカラいっぽ通所ココカラいっぽ
KOKOKARA-IPPOKOKOKARA-IPPO

通所ココカラいっぽ通所ココカラいっぽ
KOKOKARA-IPPOKOKOKARA-IPPO

ケアポート益城ケアポート益城
CAREPORT-MASHIKIクリスマスクリスマス

餅つき＆クリスマス餅つき＆クリスマス

お正月お正月お正月お正月 お
正
月

お
正
月

お
正
月

お
正
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節分節分


